Thema: Restaurants, Café’s & Bars
Mannheim und Umkreis: 
Heller's Vegetarisches Restaurant & Café GmbH   	www.hellers-restaurant.de                                                                                                      N 7, 13-15 (zwischen Wasserturm und Hbf)  	68161 Mannheim 

 „Pension“ oder „Familienbetrieb“  	                      M2 12,                             68161 Mannheim              Vegetarische / Vegane Burger und etliches mehr                                                                                                                                                                   

Kombüse Mannheim		              Vegan – Vegetarisch                                                                          Jungbuschstrasse 23 		68159 Mannheim 		Tel:  0621 43737061 		                Di-Do: 11:00 - 23:00 Uhr , Fr: 11:00 - 01:00 Uhr,  Sa: 17:00 - 01:00 Uhr

Café Vogelfrei                               www. cafevogelfrei.de                                                                                                                                       C3, 20 	68159 Mannheim                                                                                                                           (selbstgemachte veg. und vegane Kuchen, Törtchen, Quiches, Suppen und andere schöne Dinge...)
Di-Sa: 11.00 Uhr – 19.00 Uhr, So: 14.00 Uhr – 22.00 Uhr 

Restaurant Lövenzahn	Vegan			www.loevenzahn.de                                   Eichelsheimer Straße 42	68163 Mannheim		Telefon: 06 21  43 95 40 00 
Mo – Sa 11.30Uhr – 23.20 Uhr 	So & Feiertage: 11.30 Uhr – 21.00 Uhr 

Dean & David - Salad Bar	Vegetarisch / vegane Salatbar		                                                                      M 7, 11		Untergeschoss des Hauptbahnhofs

Denns Biomarkt 	www.denns-biomarkt.de
Es gibt in einigen Filialen Mittagsmenüs z.B. Schwetzingen 

[bookmark: _GoBack]Heidelberg und Umkreis: 
Red-die grüne Küche e.K. 	 Vegetarisch		  www.red-diegrüneküche.de                                                                                                                                           Hans-Jürgen Sickler                         Poststraße 42               69115 Heidelberg                Fon: 06221–9145                  Mo-Fr 11-22, Sa 11-19

Die Vollwertküche 	Mirko Radovanovic	       Vegetarisch                                                                                     Bergheimer Str.1 ( im UG von Galeria )	 69115 Heidelberg	Telefon: 06221 916284

Schiller’s			Heiliggeiststr. 5		69117 Heidelberg                    Kaffeespezialitäten auf Nachfrage mit Sojamilch. Inzwischen gibt es immer öfter auch vegane Kuchen                  Mo-So: 10-20 Uhr 

Mildner’s			Bergheimer Straße 81 a	69115 Heidelberg	                                               vegan belegtes Baguette oder Couscous-Salat mit Baguette  	Mo-Fr 8-20 Uhr, Sa & So: 10-20 Uhr 

urban kitchen	Poststraße 36/7(im alten Hallenbad)	69115 Heidelberg	                                          Tel:  6221 – 9986793

Café SARON	Bergheimer Straße 112(Haltestelle Betriebshof)	69115 Heidelberg                     www.saron-heidelberg.de

Weinheim und Umkreis: 
Hof Rhiannon                www.hof-rhiannon.de                    Café , Geschäft für Naturkost & Seelenkost  Hohensachsenerstr. 23     	   69469 Weinheim – Ritschweier                       Tel. 06201/ 4885007
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Tafelspitz			Marktplatz 7		 69469 Weinheim                                                Auf Wunsch zaubert der Koch vegane & vegatarische Mahlzeiten (abgesprochen)                                   www.marktplatzhotel-weinheim.de
